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 CAMINHADAS PARA QUEM AMA O CERRADO 
         CONTEMPLE FAUNA E FLORA, ZERANDO OS PARQUES DO DF 

 

 
Local: Parque Ecológico das Garças 
Lago Norte/DF  
Percurso: Trilha do Parque 
Distância: 5 km 
Condução: José Carlos V. 
Inscrição: https://forms.gle/C8i4Q69UY7yNNhY16  
 

 

Local: Parque Ecológico do Gama 
Gama/DF 
Percurso: Trilha do Parque 
Distância: 7 km 
Condução: Hildinha e Wylton  
Inscrição: https://forms.gle/1MhiwQ6AP3arziSR7   

Local: Parque da Cidade 
Asa Sul/DF 
Atividade: Prática de Ioga 
Estacionamento 13 (local da confraternização) 
Condução: Rosane Cossich 
Inscrição: https://forms.gle/nqKbCXsQe9eVotA3A  

 

Local: Parque Ecológico do Mangueiral  
Jardim Botânico/DF 
Percurso: Trilha do Parque 
Distância: 5 km 
Condução: Joel Matos e Leandro Selva 
Inscrição: https://forms.gle/GfJLHx3HsBK7gKcj6  
 

 

Local: Parque de Uso Múltiplo Taguaparque 
Taguatinga/DF 
Percurso: Trilha do Parque 
Distância: 5km 
Condução: Cássia S. 
Inscrição: https://forms.gle/ErBqr2S5r7RBsts39   

Local: Parque Ecológico Burle Marx 
Noroeste/DF 
Percurso: Trilha do Parque 
Distância: 10 km 
Condução: Maria Emília B. e Laura A. 
Inscrição: https://forms.gle/hur8oHCzEvMCfaGv6  

 

Local: Jardim Botânico de Brasília,  
Lago Sul/DF 
Percurso: Trilha Ecológica 
Distância: 10 km 
Condução: Heloíza F. e Ana Maria R. 
Inscrição: https://forms.gle/eZRzLXHezxBMj15y7   

Local: Parque Distrital Salto do Tororó  
Santa Maria/DF 
Percurso: Trilha da Cachoeira do Tororó 
Distância: 4 km 
Condução: Marcos Mourão 
Inscrição: https://forms.gle/jqCBr9XoJeCmfvqH8   

Local: Parque Ecológico dos Jequitibás 
Sobradinho/DF 
Percurso: Trilha do Parque 
Distância: 8 km 
Condução: Maria Selma, Paula Arantes, Kelma 
Inscrição: https://forms.gle/QRjxzuK2hVoXzkb38 

 

 

Local: Parque Ecológico Sucupiras 
Sudoeste/DF 
Percurso: Trilha do Parque 
Distância: 2km 
Condução: Fernando C. e Tânia P. 
Inscrição: https://forms.gle/WkgSJcs1RSTkNShj9  
 

 

Local: Parque Distrital Recanto das Emas Recanto 
das Emas/DF 
Percurso: Trilha do Parque 
Distância: 9 km 
Condução: Salvador Alves e Karoline 
Inscrição: https://forms.gle/dTyid5H2DLdeYaDv5   

Local: Parque Ecológico de Águas Claras  
Águas Claras/DF 
Percurso: Trilha do Parque 
Distância: 5 km 
Condução: Sandra Borges 
Inscrição: https://forms.gle/USPY4CiXbjLpZoh49  
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CAMINHADAS DE VALOR HISTÓRICO, CULTURAL &  
TRECHOS RELACIONADOS AOS CAMINHOS CANDANGOS 

 

Local: Parque Ecológico Sucupira 
Planaltina/DF  
Percurso: Trilha Maria Onça 
Distância: 11 km 
Condução: Flávia Rodrigues 
Inscrição: https://forms.gle/AbriQnpUmahh2k936 
  

 

Local: Parque Ecológico dos Pioneiros 
Candangolândia/DF 
Percurso: Trilha da Pirá-Brasília 

Distância: 6 km 
Condução: Rosane M., Marcos A. e Túlio H 
Inscrição: https://forms.gle/7ZsSjBi4MDjrXUBs9   

Local: Parque Ecológico Três Meninas 
Samambaia/DF 
Percurso: Trilha do Parque 

Distância: 8 km 
Condução: Daniel S., Viviane A. e G.E. Tribo de Judá 
Inscrição: https://forms.gle/aYS7U7WsEh7UeiYX6 

 

Local: ARIE Granja do Ipê  
Parque Way/DF 
Percurso: Mesa JK e Tonéis 
Distância: 10 km 
Condução: Tina Costa 
Inscrição: https://forms.gle/hqu1fRUSzttoE3Dv9   

Local: Parque Ecológico Ezechias Heringer 
Guará/DF 
Percurso: Trilha do Parque 
Distância: 6 km 
Condução: Luciano L. e Alessandra M. 
Inscrição: https://forms.gle/Ys1HAdMZNLdEgtNs9  

Local: Jardim Zoológico de Brasília 
Brasília/DF 
Percurso: Trilha do Parque 
Distância: 6,5 km 
Condução: Roger C. 
Inscrição: https://forms.gle/4yJoo4BRf4Lgm3d37  

TRECHOS DE ARCOS DO CAMINHOS DO PLANALTO CENTRAL (CPC),  
CAMINHOS DA FLONA & CAMINHOS DA PEDRA 

 

Local: Floresta Nacional de Brasília 
Taguatinga/DF 
Percurso: Trilha Jatobá (Caminhos da Flona) 
Distância: 6 km 
Condução: Márcio Chapola e Solange B. 
Inscrição: 
https://forms.gle/6vph9sXxjA8yYXe69 

 

Local: Parque Nacional de Brasília 
Brasília/DF 
Percurso: Trilha Cristal Água 
Distância: 10 km 
Condução: Jessé C. e Eveline M. 
Inscrição: https://forms.gle/WsovmaGHkCQGWgHm9 
 

 

Local: MoNa Pedra Fundamental e Fazenda Roda e 
Cruz - Planaltina/DF 
Percurso: Trilha Azul 
Distância: 12 km 
Condução: João Carlos Machado 
Inscrição: https://forms.gle/8XzbnMbVv15Nxih36 

 

Local: Floresta Nacional de Brasília 
Taguatinga/DF 

Percurso: Trilha Pequi (Caminhos da Flona) 
Distância: 12 km 
Condução: Divina P., Márcia P. e Humberto C. 
Inscrição: https://forms.gle/16QFyzCH5VqQ4rWm8 

 

Local: Parque Distrital das Copaíbas 
Lago Sul/DF 

Percurso: Trilha das Copaíbas 
Distância: 4,5 km 
Condução: Roberto P., Malu P. e Antônio M. 
Inscrição: https://forms.gle/uMQvHQL5YTwDyvWC8 
 

 

Local: Parque Ambiental Colégio Agrícola de Brasília 
Planaltina/DF 

Percurso: Trilha do Parque 
Distância: 8 km 
Condução: Adeilton O. 
Inscrição: https://forms.gle/wkEAK3V8wgfPuY5o8  
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Local: Floresta Nacional de Brasília 
Taguatinga/DF 
Percurso: Trilha Buriti (Caminhos da Flona) 
Distância: 18 km 
Condução: Moisés Melo e Maria L. Lombas 
Inscrição: https://forms.gle/CVMZ9PopFoiaLrL76 

 

Local: Parque Ecológico dos Pequizeiros Planaltina/DF 
Percurso: Trilha do Parque 
Distância: 12 km 
Condução: Mª. Graças A. e Eduardo G. 
Inscrição: https://forms.gle/hCLgiLueDwvNWWR27  

Local: Parque Ecológico do Paranoá 
Paranoá/DF 
Percurso: Trilha da Barragem 
Distância: 7 km 
Condução: Léo Peruano 
Inscrição: https://forms.gle/84cEYpUteV38sGXd7 

 

Local: Parque Distrital Pedra dos Amigos 
Lago Norte/DF 
Percurso: Trilha Pedra dos Amigos 
Distância: 4 km 
Condução: Leandro 
Inscrição: https://forms.gle/UFf2uLpywm2bgMLY6 

 

Local: Parque Distrital Pedra dos Amigos 
Lago Norte/DF 
Percurso: Trilha Inclusiva 
Distância: 1,2 km 
Condução: Tereza Brasil 
Inscrição: https://forms.gle/XbuNdYjfH7ttAB847 

  

 
 
 
 

CONFRATERNIZAÇÃO DE ENCERRAMENTO: 
 
Após todas as caminhadas, convidamos todos os caminhantes participarem da festa de encerramento e confraternização no Estacionamento 13 do Parque da 
Cidade! Teremos danças, apresentações, exposições, muita conversa boa e o reencontro entre amigos(as). 
 
Traga sua cadeira, esteira, rede, canga. Aproveite para contribuir com o lanche colaborativo: traga uma contribuição para comer e/ou beber. Não esqueça seus 
utensílios pessoais (talheres, garrafa de água, copos e canecas, guardanapos).  
 
Você também pode contribuir com a organização da festa, realizando uma doação pelo PIX 61999846237 (Marcia Maria Diniz) ou adquirindo revistas do GCB, 
lenços ou cajados. Entre em contato com o condutor da sua caminhada! 
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